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Семинар – презентация 

[image: tac_positivo][image: cst]«Инновационные тренировочные программы 
TAC FIT» 

 “Быть сильнее брошенного тебе вызова”


РАСПИСАНИЕ
8 Октября 2013 г.

TACFIT ®
Мобильность для устойчивости; 
Высокая интенсивность тренировок с пониженным риском получения травм;


9 Октября 2013 г.

TACFIT®
Новая эра военной физической подготовки: Кто первый восстанавливается, тот побеждает! 

Критерии для участия: спортивное звание “Мастер спорта” и выше.

[bookmark: _GoBack]Для участия в семинаре необходимо заполнить анкету участника на сайте Организатора (www.wellform.ru) / Главный корпус РГУФК, каб. 4 или отправить анкету на адрес: tacfit@wellform.ru

Анкета Участника

	Фамилия
	

	Имя
	

	Отчество
	

	Спортивное звание /         Воинское звание 
	

	Вид спорта / Род войск
	

	Дата участия в семинаре
	

	E mail
	

	Телефон
	


Форма одежды: футболка, спортивные штаны/шорты, босиком (на татами).










Участие платное. Стоимость участия 3500 рублей. Оплата должна быть произведена на расчетный счет организаторов (квитанция прилагается) до 18 часов 7 октября. 


Вход для зрителей - бесплатно.

Информация на сайте: www.wellform.ru


Проход участников семианара будет осуществляться после прохождения аккредитации, на основании документа, подтверждающего оплату.

Видео-фото съемка ЗАПРЕЩЕНА на всем протяжении мероприятия (исключение составляют специально аккредитованные операторы).
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