2011 ЕЖЕГОДНЫЙ ТУРНИР "ВЫСОКАЯ ЭНЕРГИЯ"

Турнир по клубному троеборью

«Высокая энергия»

Положение

· Цели и задачи: определение лучших атлетов клуба за прошедший год, возможность установления личных рекордов для всех членов «Хай энерджи»

· Сроки и место проведения: 17.12.2011 г.; ф/к «Хай Энерджи», ул. Водников, д. 2/2

Регистрация и взвешивание: в 13:00 ч.

Начало турнира: в 14:00 ч.

· Основные положения в категориях мужчин:
а) Мужчины соревнуются в двух весовых категориях (до 90 ; 90+).

б) Победитель определяется по сумме мест в 3-х упражнениях:

1. Жим штанги лёжа - макс / 1 (без специальной экипировки).

2. Становая тяга:

а) - 90 - 120 кг макс. количество.

б) +90 - 150 кг макс. количество (без специальной экипировки и лямок).

3. Жим гантели стоя одной рукой (свободная техника):

а) - 90 - 25 кг.

б) +90 - 35 кг.

4. Определение абсолютного чемпиона турнира:

а) Жим штанги 100 кг. на максимальное количество раз.

в) Соревнование в категории проводятся при наличии не менее 3-х спортсменов.

· Основные положения в категории «Мастера» (мужчины старше 40 лет):
а) Победитель в категории определяется по сумме мест в 2-х упражнениях:

1. Жим штанги лёжа на максимум (на 1 раз).

2. Жим полуторапудовой (24 кг.) гири одной рукой на максимальное количество раз.

б) Соревнование в категории проводится при наличии не менее 3-х спортсменов.

· Основные положения в категории «Женщины»:
а) Победитель в категории определяется по сумме мест в 2-х упражнениях:

1. Жим штанги лёжа : 50% собственного веса на максимальное количество раз.

2. Разножка с гантелями 7.5 кг. ( 1 подход на максимальное количество раз).

· Награждение:
1-е место - 3 месяца продления клубной карты.

2-е место - 2 месяца продления клубной карты.

3-е место - 1 месяца продления клубной карты.

 
· Судейство: судейская бригада в составе 3-х человек назначается орг. комитетом.

 

Главный судья соревнований: тренер и судья международной категории - О.Лунин.

Призы для участников турнира от компаний Body Action и ТСП.
