
WORKOUT PLACE MAIN STAGE OUTDOOR POOL

Время Программа Презентер Время Программа Презентер Время Программа Презентер

21:30 Cross Fit Дмитрий Андрюхин 20:30 Reebok Awards 21:30 Aqua Bike Andrea Gilardoni

22:30 WorkOut Данила Черкасов 21:30 Биты
Виталий Павликов,

Кристина Турчанинова
22:00 Aqua Stand Up Stephan Galtier 

23:00
3D XTREME™powered by 

BOSU 
Geert Van Poppel 22:30 Reebok 60sec

Кирилл Иванов,
Иван Мураткин,

Наталья Смирнова,
Виталий Вознюк

22:45 Surf Александр Абрамов

5:00 Yoga Рауф Асадов 23:00 Functional Training Andrea Gilardoni

FUSION #1 FUSION #2 FUNCTIONAL ZONE

23:00 Step Class
Михаил Афус,

Александр Булавинов
23:00 Balance Board

Денис Дрогайкин,
Юлия Капитонова

23:00 FT surf
Александр Михейчинков,

Борис Павленко

0:00 Dance Вячеслав Петренко 0:00 Aerobic
Олег Чайковский,

Дмитрий Безуевский,
Оксана Душичева

23:30 Fitness For Life
 Павел Гундорин,

Анастасия Пахомова,
Стас Сконечны

1:00 Body Pump
Михаил Афус,

Элина Муратова,
Сергей Карев

1:00 AntiGravity Мария Камаева 0:00 FT
Александр Тургенев,

Виталий Семенов

2:00 Animal Gymnastics
Виталий Павликов,

Кристина Турчанинова
2:00 Aero Ирина Троска 1:00 Run Up Валерий Плужников

3:00 Body Jam

Татьяна Соколова,
Игорь Кузяков,

Элина Муратова, 
Мария Карташова,
Александр Чечнев

3:00 Be More Human презентер Reebok 2:00 Cross Fit Александр Тургенев

4:00 Ultimate Team Challenge
Kristof Cuppens,
Geert Van Poppel

4:00 Body Balance

Анастасия Тугушева,
Мария Камаева,
Сергей Карев,

Ольга Шивагорнова

3:00 TRX Юрий Леонтенко

3:30
Круговая тренировка
в Тренажерном Зале

Иван Красавин,
Дмитрий Кротов

FIGHT ZONE AQUA ZONE CYCLE ZONE

0:00 Мастер Класс по ММА
Эдуард Широбоков,
Михаил Кузнецов,
Никита Чистяков

23:00 AQUA ZUMBA Елена Медведева 0:00
FlowCycle™ powered

by FlowFitness® 
Kristof Cuppens

2:00 Body Combat Евгений Ванюков
0:00 Deep Water Choreography Хомутова Светлана 1:00 RPM

 Наталья Студеникина,
Юля Лозбекова

0:45 Aqua Fitness Night Балашова Екатерина 2:00 Cycle Иван Козлов

1:30  Aqua Camp Веснина Ксенья

2:15  Aqua Functional Training Andrea Gilardoni

3:30 Aqua Mix Солдатова Анастасия

TRAND TALKING PLACE

0:00 Диетология Наталья Афонасьева

1:00  Спортивное  Питания Станислав Некрасов  

12 сентября

клуб
World Class
Кунцево

РАСПИСАНИЕ

регистрация

20:30
вход

свободный


