
 

 
 
 

Базовый курс 
по Кинезиотейпированию КТ1-КТ2 

    Во время семинара (2 дня) инструктор познакомит участников с основами метода 

Кинезиотейпирования, его уникальными особенностями и с 6 возможными 

коррекционными техниками (механической, функциональной, послабляющей, 

фасциальной, связочно-сухожильной и лимфатической (лимфодренаж)) 

и попробовать все это на практике. 

 KT1 и Лицей « Учёный Фитнес»  представляет собой однодневный курс (8 часов), 

который делится на теоретическую и практическую части. Во время теоретической 

части инструктор познакомит участников с основами метода кинезиотейпирования, 

его уникальными особенностями, а так же пользой и возможностями 

Кинезиотейпов. Во время практической части семинара участники овладеют 

навыками мышечного кинезиотейпирования. Также будет предоставлено 

необходимое (достаточное) количество времени для обсуждения возможных 

вариантов нанесения аппликаций и возможность попрактиковаться в их нанесении. 

После курса КТ1 его участники смогут применять метод кинезиотейпирования 

в своей практике для улучшения функционального состояния мышц, снижения 

болевых ощущений и снятия отеков у пациентов. Во время данного семинара 

каждый участник получит рабочую тетрадь KT1-KT2 с подробными изображениями 

аппликаций и полями для собственных комментариев. Данное издание позволяет 

упростить процесс изучения, а так же подходит для последующего использования. 

Каждый участник получает оригинальные кинезиотейпы для использования 

во время практических занятий. 

  



(Курс КТ1 всегда идет совместно с курсом КТ2) 

 Уровень КТ2 позволяет ознакомиться с основными корригирующими техниками 

метода кинезиотейпирования (прохождение данного курса возможно только после 

курса КТ1). 

  

КТ2 это также однодневный курс (8 часов), который опирается на знания, которые 

участники получили во время курса КТ1. Во время теоретической части курса 

инструктор познакомит участников семинара с 6 основными коррекционными 

техниками (механической, функциональной, послабляющей, 

фасциальной, связочно-сухожильной и лимфатической (лимфодренаж)), после чего 

участники смогут обсудить возможность их применения в различных клинических 

случаях. 

  

Во время практической части семинара участникам будет предоставлено 

необходимое (достаточное) количество времени для практической отработки 

навыков использования данных коррекционных техник. После курса КТ2 его 

участники смогут применять метод Кинезиотейпирования в таких областях, как 

ортопедия, неврология, медицинская реабилитация, косметология и т. д. Каждый 

участник получит международный сертификат о прохождении курса КТ1-

КТ2 и бесплатный доступ к базе данных Международной Ассоциации 

Кинезиотейпирования сроком на 60 дней, где сможет найти огромное количество 

статей, вариантов нанесения аппликаций при различных нозологиях, а также 

международный форум специалистов по кинезиотейпированию. 

 

  

 

Ведущий курса: сертифицированный инструктор 

(CKTI) международной ассоциации по 

кинезиотейпированию (KTAI), преподаватель-

эксперт Лицея «Учёный Фитнес» А. Д. Богатырев 
http://uchi-fitness.ru/teachers/bogatyrev-andrey-

dmitrievich 
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Программа семинара 

  

День 1 

  

  

8.45 Регистрация. Приветственный кофе. 
  

  

9:00 Введение: 

  

1. Что такое кинезиотейпирование. 

2. История создания метода. 

3. Различные методы тейпирования и их сравнение с кинезиотейпированием. 

4. Противопоказания к использованию кинезиотейпа. 

  

 10:00 Физиологические механизмы воздействия кинезиотейпа. 

  

1. Кожа 

2. Фасция 

3. Система микроциркуляции/лимфатическая система 

4. Практическая часть — создание конволюций. 

  

 11:00—12:20 Кофе-брейк 

  

 11:20 Анатомия и физиология мышц 

Анатомия и физиология суставов 
  

 12:20 От биотенсегрити к кинезиотейпированию 

Концепция мышечного тейпирования 

  

1. Аппликации используемые в кинезиотейпировании 

2. Практическая часть. Тейпирование верхней порции трапециевидной мышцы. 

3. Противопоказания к использованию кинезиотейпа. 

  

 13:00—14:00 Обед 

  

 14:00 Скрининг тесты, оценка и аппликации в кинезиотейпировании: 

  

1. Скрининг шейного сгибания, практическая часть — мануально-

мышечное тестирование (ММТ) длиннейшей мышцы шеи и ее тейпирование. 

2. Скрининг шейного разгибания, практическая часть — ММТ передней лестничной 

мышцы и ее тейпирование. 

3. Скрининг сгибания туловища, практическая часть — ММТ мышц передней 

брюшной стенки и их тейпирование. 



4. Скрининг плечевого пояса, практическая часть — ММТ большой грудной мышцы 

и ее тейпирование. 

5. Скрининг ротации бедра, практическая часть — ММТ средней ягодичной мышцы 

и ее тейпирование. 

6. Скрининг поднятия прямой ноги, практическая часть — ММТ бицепса бедра 

и ее тейпирование. 

  

 15:40—16:00 Кофе-брейк 

  16:00 Обзор: 

  

1. Физиологические системы, на которые оказывает воздействие кинезиотейп. 

2. Концепция мышечного тейпирования. 

3. Вопросы по скрининг-тестам. 

   

День 2. 

  

 8.45 Регистрация. Приветственный кофе. 

  

9:00 Введение: Ответы на вопросы, возникшие после первого дня 

  

1. Поиск и устранение ошибок. 

2. Вопросы по скрининг тестам. 

  

 10:00 Концепции в кинезиотейпировании: 

  

1. Концепция мышечного расслабления. 

2. Концепция мышечной стимуляции. 

3. Концепция натяжения мягких тканей. 

4. Концепция натяжения кинезиотейпа. 

5. Концепция объема движений. 

6. Концепция перетренированности. 

7. Концепция воспаления. 

8. Концепция туннелирования. 

9. Концепция давления. 

10. Концепция боли. 

  

11:00—11:20 Кофе-брейк 
  

 11:20 Корригирующие техники в кинезиотейпировании. 

  

1. Механическая коррекция. Практическая часть — кинезиотейпирование при 

латерализации надколенника, кинезиотейпирование при подвывиха плеча, 

кинезиотейпирование при нестабильности плечевого сустава. 

2. Фасциальная коррекция. Практическая часть — фасциальная коррекция при 

латеральном эпикондилите, синдром илиотибиального тракта, работа 

с фасциальными рестрикциями. 

   



13:00—14:00 Обед 
  

 14:00 Корригирующие техники в кинезиотейпировании. 

  

3. Послабляющая коррекция. Практическая часть — кинезиотейпирование при 

бурсите локтевого сустава, кинезиотейпирование при боли в нижних отделах спины, 

кинезиотейпирование при синдроме карпального туннеля, кинезиотейпирование при 

отеке в области коленного сустава (после артроскопии/травмы) 

4. Связочно-сухожильная коррекция. Практическая часть — кинезиотейпирование 

при надрыве медиальной коллатеральной связки коленного сустава, 

кинезиотейпирование при ахиллотендените, кинезиотейпирование при плантарном 

фасциите. 

5. Функциональная коррекция. Практическая часть — кинезиотейпирование 

неврологических состояний — отвисшая стопа, отвисшая кисть, 

вальгусной/варусной установке голеностопного сустава. 

  

 15:40—16:00 Кофе-брейк 

  

 16:00 Корригирующие техники в кинезиотейпировании 

  

6. Лимфатическая коррекция. Клинический протокол лечения острых отеков, 

хронических отеков. Практическая часть — кинезиотейпирование 

гематомы/посттравматического отека, хронического отека. 

   

16:30 Обзор: 
  

1. Противопоказания к использованию кинезиотейпа 

2. Случаи, при которых кинезиотейп используется с осторожностью 

3. Уход за кожей при использовании кинезиотейпа 

4. Вопросы по оценочным шкалам и скрининг тестам. 

  

  По прохождению курса вы получаете сертификат Международной Ассоциации 

Кинезиотейпирования (KTAI), сертификат Лицея «Учёный Фитнес», 2 рулона 

тейпа по 4 метра «Kinesiotеx», ножницы, доступ на сайт базы данных 

kinesiotaping.com/portal ко всем мышечным скринингам, аппликациям сроком на 2 

месяца. 

 


