
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПОЛОЖЕНИЕ  
 
о проведении премии Onfit Awards 2010: 
 
ежегодной национальной премии в области фитнеса 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  Вступление 

 

Настоящее Положение определяет цели, задачи, регламент и порядок проведения ежегодной 

национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 (далее «ПРЕМИЯ»). 

К настоящему Положению прилагаются: 

- Приложение №1: «Схема проведения ПРЕМИИ на 2010 год»; 

- Приложение №2: «Каталог номинаций ПРЕМИИ на 2010 год»; 

- Приложение №3: «Календарный план подготовки и проведения ПРЕМИИ на 2010 год»; 

- Приложение №4: «Критерии отбора номинантов»; 

- Приложение №5: «Форма заявки от руководителя спортивной организации»; 

- Приложение №6: «Критерии отбора номинантов». 
 

Общие вопросы 
 

Премия Onfit Awards 2010 является общероссийским проектом и поощряет профессиональные 

достижения инструкторов по фитнесу.  
 

  Цели и задачи ПРЕМИИ 
 

Стратегическими целями и задачами ПРЕМИИ являются: 
 

- популяризация спорта, фитнеса и здорового образа жизни;  

- воспитание культуры ухода за своим здоровьем; 

- способствование развитию фитнеса в России; 

- обмен профессиональным опытом между ведущими представителями российской индустрии 

фитнеса и региональными фитнес-инструкторами; 

- способствование развитию методологической базы в России. 

 

  Рабочие органы ПРЕМИИ 

 

Для осуществления текущей деятельности и решения организационных вопросов ПРЕМИИ 

созданы: 

• Организационный комитет ПРЕМИИ (далее «ОРГКОМИТЕТ»), с целью: 

§ координации работы и документооборота проекта;  

§ информационной и коммуникационной поддержки проекта; 

§ контроля реализации проекта, формирования информационной базы ПРЕМИИ, приема 

и регистрации заявок. 

§ контроля итогов Интернет-голосования по каждой номинации ПРЕМИИ. 

 



 

 

• Экспертный совет КОНКУРСА. Создан для: 

 

§ определения принципов номинирования, отбора Лауреатов и создания ежегодного 

Каталога номинаций;  

§ обеспечения компетентности и объективности заключения о соответствии номинантов 

критериям ПРЕМИИ (номинациям); 

§ определения лауреатов ПРЕМИИ (по результатам Интернет-голосования посетителей 

портала Onfit.ru, проводимого в виде заполнения специальной формы). 

 

 Порядок отбора номинантов и определения лауреатов ПРЕМИИ 
 

2.1. Порядок отбора номинантов 
 

2.1.1. Заявки на участие принимаются от руководителей спортивных организаций (фитнес - 

клубов, студий по фитнесу, физкультурно – оздоровительных комплексов). Заявки, поданные 

персонально от инструкторов, к рассмотрению не принимаются. К участию в ПРЕМИИ 

принимаются заявки, которые соответствуют критериям отбора инструкторов - номинантов 

(Приложение №4). Форма заявки руководителя спортивной организации приведена в 

Приложении №5. 

 

2.1.2. Приём заявок от руководителей спортивных организаций осуществляется в электронном 

виде по адресу onfit2010@onfit.ru.  

 

2.1.3. На основе собранных и обработанных заявок ОРГКОМИТЕТ формирует список 

номинантов; ОРГКОМИТЕТ вправе отказать претенденту, некорректно заполнившему заявку или 

не удовлетворяющему основным требованиям, предъявляемым к участникам ПРЕМИИ, без 

объяснения причины отказа. 

 

2.1.4. После сбора, обработки и классификации заявок, ОРГКОМИТЕТ формирует на их основе и 

на основе Каталога номинаций (Приложение №2) страницу для Интернет-голосования. 

 

2.1.5. На странице для Интернет-голосования инструкторы-номинанты размещаются 

соответственно по разделам Каталога номинаций (Приложение №2). 

 

2.1.6. Сроки отбора инструкторов-номинантов определяются в Приложении №3. 

 

2.2. Порядок Интернет-голосования – первый этап КОНКУРСА 
 

2.2.1. Каждый посетитель портала имеет право отдать свой голос нескольким номинантам 

согласно Каталогу номинаций (Приложение №2). Каждый посетитель портала может  
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проголосовать за 1 номинанта не более одного раза. Голоса, поданные с нарушением этого 

правила, учитываться не будут. 

 

2.2.2. Голосование производится путем заполнения специальной формы для голосования на 

портале по адресу www.onfit.ru/awards.  

 
2.3. Порядок определения лауреатов – второй этап КОНКУРСА 
 

2.3.1 Выбор номинантов, претендующих на звание лауреатов, осуществляется путем подсчета 

голосов посетителей, заполнивших на портале форму голосования в сроки, установленные 

ОРГКОМИТЕТОМ. По каждой номинации ПРЕМИИ отбирается по 3 претендента на звание 

победителя.  

 

2.3.2. Победители ПРЕМИИ определяются по каждой из номинаций Каталога (Приложение №2) 

простым большинством голосов ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА в ходе открытых мастер-классов в 

рамках Международного Фестиваля физкультуры и спорта "Наш выбор - здоровый образ 
жизни" 17 апреля 2010. Предварительные критерии отбора победителей ПРЕМИИ приведены в 

Приложении №6.  

 

2.3.3. Итоги голосования ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА являются открытыми. Победители 

оглашаются на торжественном вручении ПРЕМИИ в рамках Международного Фестиваля 
физкультуры и спорта "Наш выбор - здоровый образ жизни" 17 апреля 2010. 

 

2.3.4. Список победителей, а также отчет ОРГКОМИТЕТА по итогам голосования и итоговый 

пресс-релиз публикуются на портале по адресу www.onfit.ru/awards. 

 

Награждение лауреатов. Призовой фонд ПРЕМИИ 
 

Премия Onfit Awards 2010 вручается победителю в виде памятного наградного знака, диплома и 

денежного вознаграждения в размере 30 000 рублей. Финалисты, прошедшие во второй этап 

ПРЕМИИ, но не ставшие победителями награждаются памятным наградным знаком, дипломом и 

поощрительными призами от спонсоров. 

 

Памятный знак ПРЕМИИ представляет собой символ, олицетворяющий успех и выдающийся 

вклад в развитие российской индустрии фитнеса.  

 

Диплом ПРЕМИИ представляет собой Сертификат, содержащий символику, инициалы лауреата, 

номинацию и информацию по итогам голосования. 

 

http://www.onfit.ru/awards
http://www.onfit.ru/awards


 

 

 

Спортивные организации, чьи интересы представляют победители, получают памятный 

наградной знак, диплом и подарочный сертификат на проведение рекламной кампании на 

портале Onfit.ru с номинальной стоимостью в 70 000 рублей. 

 

Победителям ПРЕМИИ предоставляется право указания статуса «Лауреата ежегодной 

национальной премии Onfit Awards 2010, присуждаемой за вклад в развитие российской 

индустрии фитнеса» в собственных информационных, рекламных и презентационных 

материалах, а также в рекламной кампании своих услуг. 

 

Статус Премии  
 
Премия Onfit Awards 2010  является общероссийской наградой, признанной сообществом 

экспертов, что предполагает уважительное к ней отношение. В случае неуважительного 

отношения и любого рода осквернения ПРЕМИИ, Оргкомитет вправе лишить сторону или персону, 

допустившую такое отношение статусов, присужденных в рамках ПРЕМИИ и участия в 

дальнейших проектах ПРЕМИИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1  
к Положению о проведении  

ежегодной национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 
 

 

СХЕМА КОНКУРСА НА 2010 ГОД 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приём заявок 

 
 до 01/04/2010 

 
Отборочный тур. Интернет-

голосование на портале Onfit.ru 
01/02/2010 – 11/04/2010 

 
1 этап 

 
2 этап 

 

 
Оглашение 3 номинантов-финалистов, 
претендующих на звание победителей 

 
11/04/2010  

Выбор победителей. Подсчёт голосов 
Экспертного совета на открытых 
мастер-классах на Международном 

Фестивале физкультуры и спорта "Наш 
выбор - здоровый образ жизни" 

 
17 апреля 2010 

 
3 этап 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2  
к Положению о проведении  

ежегодной национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 
 

 

КАТАЛОГ НОМИНАЦИЙ КОНКУРСА НА 2010 ГОД 
 

1. «Лучший инструктор групповых программ» (1 лауреат) 

2. «Лучший инструктор тренажёрного зала» (1 лауреат) 

3. «Лучший инструктор водных программ» (1 лауреат) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №3  
к Положению о проведении  

ежегодной национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 
 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  
ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА НА 2010 ГОД 

 

1. Определение предварительного состава ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА 2010 года 

(07/12/2009 – 17/12/2009) 

 

2. УТВЕРЖДЕНИЕ ЭКСПЕРТНЫМ СОВЕТОМ «Каталога номинаций», критериев отбора номинантов и 

лауреатов ПРЕМИИ  

(17/12/2009 – 21/12/2009) 

 

3. ПРИЁМ ЗАЯВОК от руководителей спортивных организаций, определение номинантов Интернет-

премии портала Onfit.ru 

(до 01/04/2010) 

 

4. Брифинг для журналистов: старт ежегодной национальной премии в области фитнеса  

Onfit Awards 2010 

(20/01/2010) 

 

5. Отборочный тур: интернет - голосование посетителей, проверка голосов, приём апелляций 

(01/02/2010 – 11/04/2010) 

 

6. Оглашение победителей:  

(11/04/2010) 

 

7. Определение победителей номинаций ЭКСПЕРТНЫМ СОВЕТОМ в рамках Международного 

Фестиваля физкультуры и спорта "Наш выбор - здоровый образ жизни" 17 апреля 2010. 

 

8. Церемония вручения ежегодной национальной премии в области фитнеса «Onfit 2010» в рамках 

Международного Фестиваля физкультуры и спорта "Наш выбор - здоровый образ жизни" 17 апреля 

2010. 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №4  
к Положению о проведении  

ежегодной национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 
 

 

 
КРИТЕРИИ ОТБОРА НОМИНАНТОВ  

 
 

1. Опыт профессиональной работы не менее двух лет. 

2. Специальное образование или звание кандидата в мастера спорта. 

3. Наличие сертификатов и спортивных достижений приветствуется. 

4. Возможность присутствовать 17 апреля 2010 года на финале ПРЕМИИ в рамках Международного 

Фестиваля физкультуры и спорта "Наш выбор - здоровый образ жизни".  

 

 

 

,. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ №5  
к Положению о проведении  

ежегодной национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 
 

 

Перечень основных пунктов   
заявки на участие в ежегодной национальной премии в области 

фитнеса Onfit Awards 2010 
 

Выбрать номинацию, в которую претендент выставляет свою кандидатуру: 

                   - «Лучший инструктор групповых программ» 
                     - «Лучший инструктор тренажёрного зала» 
                     - «Лучший инструктор водных программ» 

 
Информация о претенденте 

 
1. Фамилия, имя, отчество инструктора: 

2. Контакты: мобильный телефон и адрес электронной почты инструктора: 

3. Дата рождения: 

4. Опыт профессиональной работы (не менее двух лет): 

5. Образование (указать полное наименование учебного заведения, наличие сертификатов и 

спортивных достижений, если имеются): 

6. Возможность присутствовать 17 апреля 2010 года на финале КОНКУРСА в рамках 

Международного Фестиваля физкультуры и спорта "Наш выбор - здоровый образ жизни". 
7. Презентация инструктора  (не более 1000 знаков без пробелов): 

8. Фото инструктора (размер не менее 240х177).   

 

Информация о фитнес-клубе 
1. Полное название клуба: 

2. Фактический адрес:   

3. Контактное лицо (должность, фамилия, имя, отчество, телефон): 

 
Руководство спортивной организации обязуется оказать информационную поддержку 
организаторам (разместить афиши с анонсом о проведении премии внутри организации, 
разместить анонс и баннер премии на сайте, организовать электронную рассылку среди 
клиентов). 
 

         __________________  / ________________________ / «____»_____________20____  
                   
  МП                  Подпись              Ф. И. О. уполномоченного лица                         Дата 
                                                       

Заявки на участие в премии принимаются по адресу: onfit2010@onfit.ru 
Координатор проекта Соколова Елена: +7(910) 404-73-02, pr@onfit.ru 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №6  
к Положению о проведении  

ежегодной национальной премии в области фитнеса Onfit Awards 2010 
 

 

КРИТЕРИИ ОТБОРА ЛАУРЕАТОВ  
 

1. Достижения тренера. 
 
2. Профессионализм в работе с группой или клиентом: 
• Качество показа упражнений. 
• Корректировка выполнения упражнений клиентом во время проведения персональной 

тренировки или группового урока.  
• Обаяние и доброжелательность в общении с клиентами во время проведения занятия. 
• Качество донесения клиенту необходимой информации во время проведения занятия. 
• Звуковое сопровождение урока (для групповых программ).   
 
3. Общее впечатление ЭКСПЕРТНОГО СОВЕТА от проведения урока финалистом.  
 
 


