
International Fitness Convention and Trade Show 
March 11-14, 2015

lt@ihrsa.org 

Расписание 
Международной Фитнес Конвенции и 

Выставки IHRSA
11-14 марта 2015

Лос Анджелес, США



International Fitness Convention and Trade Show 
March 11-14, 2015

lt@ihrsa.org

Конвенция будет проходить в здании Convention Center, расположенного по адресу: 
1201 South Figueroa Street 

Los Angeles, California 90015

Часы работы выставки:

Четверг, 12 марта 
10:00 – 18:00 
Пятница, 13 марта
6:30 – 8:30 утренние мастер классы и тренировки
11:00 – 18:00 Выставка открыта 

Терминология

Параллельно в одно и то же время будет проходить несколько лекций. Один зал будет полностью 
оснщен для перевода лекций на русский язык. Таким образом, одна лекция в лекционный час 
будет переводиться на русский язык, в том числе все генеральные лекции.
Генеральная лекция – это презентация, носящая мотивирующий характер. Всего будет 
представлено 4 генеральные лекции. Как правило, генеральные спикеры – это люди, добившиеся 
определенного успех в бизнесе (не обязательно фитнес). Часто это бывают известные писатели, 
колумнисты, блоггеры, владельцы крупных компаний и тому подобное. Параррельно с 
генеральной лекйией другие лекции не проходят. Я лично очень советую посетить все 4 лекции. 

Круглые столы и обсуждения в группах – лекции/презентации проходят в малых группах с 
возможностью обсудить тему и задать свои вопросы. Это более тесное общение со спикером/
куратором обсуждения и возможностью задать вопросы участникам обсуждения и услышать их 
примеры. 

Открытый прием – это вечер, посвященный открытию Конвенции, где все участники смогут 
встретиться со своими коллегами со  всего мира, встретиться со старыми друзьями и коллегами. 
Как правило во время приема предлагаются легкие закуски.

Красным цветом я выделила лекции и спикеров, которых советую послушать и которые будут 
синхронно переводиться на русский язык. 

Во время Конвенции будут проведены несколько специальных встреч и мероприятий для группы 
из России. Рапсиание этих меропряитий будет доступно позже. 

К КОНВЕНЦИЯ: Общие вопросы 
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ЧЕТВЕРГ 12 МАРТА 6:30 – 7:30

Balanced Body Fit: Get you MOTR Running
Описание:
Динамичная круговая тренировка от Balanced Body. Во время этой интервальной тренировки отдельный 
фоку будет уделяться мышцам торса, балансу и сердечному пульсу с использованием MOTR, Orbit и 
SmartBells.

PILOXING Barre (советую сходить на этот класс)
Описание:
Это новое нправление группового класса стиля Barre – объединение в одном классе таких направлений, 
как пилатес, боскинг и хореография.

Xercise Lab “Land Lab Group”
Описание:
Эта высоко интенсивная трунировка на все тело объединила в себе несколько направлений компании 
Xercise Lab: Burn Lab – экстремальная кардио интервальная тренировка, Build Lab – высокоинтенисвная 
тренировка с собственным весом тела, Base Lab – кардио работа никзой интенсивности и работа с 
собственным весом, Restore Lab – динамичный и статичный стретчинг

7:30 – 8:30
Stott Pilates

Fit Body Workout
Описание:
Тренировка на все группы мышц с использованием свободных весов и веса собственного тела. При 
поддержке Polar Flow fro club. 

R&R Training
Описание:
Эта высокоинтенсивная интервальная тренировка проходит с использованием скакалок и канатов. 1 
минута нагрузки сочетает в себе  20 секунд работы с канатом, 20 секунд работы на скакалке и 20 секунд 
отдыха. 

Xersice LAB Kids Lab Group 
Описание:
Эта кардио и силовая программа разработана для детей возраста от 1 до 5 лет. Для детей возраста от 6 до 
12 лет будет прдеставлена программа, сочетающая в себе элементы  кикбоксинга и работы на баланс. 

УТРЕННИЕ МАСТЕР КЛАССЫ И ТРЕНИРОВКИ: Четверг, 12 марта
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18:30 – 19:30
Xersice LAB Water Lab Group
Описание:
Аква программа от компании Xersice LAB “H2O Burn Lab” - интервальная тренировка на мелкой и 
глубокой воде. Программа H2O Build Lab – работа на все группы мышц на мелкой воде и программа 
“H2) Deep Lab” - интенсивная кардио работа на глубокой воде. 

ПЯТНИЦА 13 МАРТА 6:30 – 7:30
Bootybarre 
Описание:
Энергичная кардио работа, сочетающая в себе элементы хореографии, пилатеса и йоги. Работа на силу 
и гибоксть, в сочетании с жиросжиганием. 

Merrithew Medley
Описание:
Первые 50 участников класса получат в подарок полтенце для тренировки, а также пилатес и йога мат!
Работа с использованием полотенца, которое позволит во время тренировки сконцентрироваться на 
мышцах торса.

Hop, Skip & Jump Plyo Training
Описание:
Эта круговая тренировка с использованием обрудования SPRI Qube Soft Plybox заставит гореть ваши 
мышцы и поднимет метаболизм на новый уровень. Работа в командах. 

7:30 – 8:30

Взрывной тренинг: совершенно новый подход к работе над торсом, балансом и выносливости
Описание:
Динпминая работа, которая позволяет выстроить мышечную связь через использование ActivMotion 
Bar и уникальной методики тренировки, которая сфокусирована на работе торса, улучшении баланса и 
силы. 

HIIT the Circuit & Get Ripped on the rebounder (очень советую)
Описание:
Высокоинтенсивная интервальная тренировка на ребаундерах (трамплинах). 

Piloxing Knockout (очень советую)
Описание:
Эта одна из последних программы Пилоксинга. 6 кругов, которые состоят из 3 минут базовых 
упражнений (высокоинтенсивные упражнения на торс с элементами боска, функциональной, кардио и 
plyometric тренировок) и 2 минут специальных заданий. 

УТРЕННИЕ МАСТЕР КЛАССЫ И ТРЕНИРОВКИ: Пятница, 13 марта
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СПИКЕРЫ КОНВЕНЦИИ

Красным выделены спикеры, которых я очень советую послушать (особенно если вы на 
Конвенции впервые) или компании, истории которых заслуживают внимания.

• Daron Alen, Президент/CEO в Visual Fitness Planner
• Mike Alpert, Президент и CEO в The Claremont Club
• Frank Ancharski, CCO в Club Coach Service и CEO в JRG Fitness/Snap Fitness
• Jacqueline Antunes, Старший Менеджер по Латинской Америке в IHRSA
• Amy Banthman, Вице Президент по государственным оздоровитльным программам в IHRSA
• Paul Bedfrod, Директор по исследованиям, Гуру по продлениям, Великобритания
• Michael Benton, Владелец Excecutive Health & Fitness Center и Президент/CEO в GENAVIX Corporation
• Cheri Bertelsen, Владелец Xelerate Fitness
• Christopher Bingham, Профессор в Унивеврситете Северной Каролины
• Phillip Hettleman, Профессор в Унивеврситете Северной Каролины
• Alexandra Black, Менеджер по промо программам в IHRSA
• Phil Bonomo, Директор в The Retention People North America
• Mike Boos, Директор клуба The Claremont Club
• Paul Bosley, Основатель и управляющий партнер в Health Club Experts
• Paul Brown, CEO и Президент в Face2Face Retention System, Австралия
• Adam Bryant, Писатель и колумнист в The New York Times Corner
• Luke Carlson, CEO в Discover Strentgh 
• Rick Caro, Президент Management Vision 
• Bruce Karter, Владелец Optimal Design Systems International
• Melissa Christie, Директор по опыту и вовлечению клиентов в Newtown Athletic Club
• Joe Cirulli, Президент и Владелец Gainesville Heath & Fitness 
• Jarod Cogswell, Основатель и CEO в Fit Academy 
• Casey Conrad, Президент в Communication Consultants 
• Art Curtis, Президент в CurtisClubAdvisors, LLC
• Brent Darden, Основатель Brent Darden Consulting
• James Decker, Вице Президент Sports and Recreation Underwriting, Philadephia Insurance Company
• Greg Degnan, Директор медицины в ACAC Fitness and Wellness Centers, и Профессор по ортопедической и 

пластической  хирургии в Медицинском Университете Вирджинии
• Colleen Doyle, Менеджер по контролю в Американсокм сообществе исследования раковых заболеваний
• Laureen DuBeau, Мастер Тренер в Merrithew Health and Fitness
• Helen Durkin, Вице Президент IHRSA по исследованиям
• Todd Durkin, Президент и CEO в Fitness Quest 10 и Владелец Todd Durkin Enterprises
• Geoff Dyer, Основатель AussieFIT
• Kristyn Fales, Корпоративный Фитнес Директор и HR в Healthworks Fitness Centers for Women
• Kilian Fisher, Маркетинг Директор в MomentumBD Ltd, Ирландия
• Allison Flaley, COO в Corporate Fitness Works
• Tim Forrest, Основатель и Президент в Zone Fitness Clubs
• Lisa Gorsline, Президент и Генеральный Менеджер в Corpus Christi Athletic Club
• Scott Goudeseune, CEO в American Council on Exercise
• Trina Gray, Владелец Bay Athletic Club
• Lexie Griffits, Наставник и CEO, Lexie Griffiths, Великобритания
• Rob Halem Фитнес Директор в Fitness First Australia, Австралия
• Charles Hall, Владелец HappyLee Fitness and InShapeMD
• David Hardy, Президент в Franvest Capital Parrners, INC и Президент Сообщества фитнес инудстрии 

Канады, Канада
• Jan Harms, Консультант в Jonas Fitness, Inc
• Annie Hawkins, Вице Президент в STR Sector Analysis, LLC
• Mike Hills, Генеральный Менеджер в The Retention People, Великобритания
• Marisa Hoff, Генеральный Менеджер в Stevenson Fitness
• Fred Hoffman, Владелец Fitness Resources, Франция
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• Stephanie Jenings, Вице Президент по продажам в MINDBODY, Inc
• Viveca Jensen, Основатель PILOXING
• Denise Johnson, Директор по велнесу в The Claremont Club
• Nicole Johnson, Старший Менеджер по продажам в IHRSA
• Tim Keightley, Бизнес Лидер и Консультант в Keightley Enterprises and Integerus
• Molly Kemmer, Генеральный Менеджер в MedFit, Anschutz and Wellness Center
• Christine Khuri, Мастер Тренер в Polar
• Jasmin Kirstein, CEO и Основатель My Sportlady, Германия
• Catherine Kolbeck, Директор по маркетингу в MediFit
• Roberta Kruse-Fordham, Корпоративный специалист по фитнесу и Генеральный Менеджер в WTS 

International (http://wtsinternational.com/)
• Vito La Vata, Владелец Fitness Evolution
• Alan Leach, Региональный Генеральный Менеджер в WestWood Clubs, Ирландия 
• Magnus Lindkvist, Писатель, Футурогист и исследователь трендов, Швеция 
• Tracey Mallett, CEO в Bootybarre, Inc
• Shannon Malooly, Директор по продажам и маркетингу в The Claremont Club
• Bonnie Patrick Mattalian, Вице Президент в MediFit
• Bill McBride, Президент и CEO в Active Sports Clubs and BMC3
• Kelly McGonical, Писатель и лектор в Стандфордском Университете
• Blair McHaney, Владалец Gold's Gym of Wenatchee и Президент Club Works
• Kevin McHugh, COO в The Athletic Club 
• Tex McIver, Адвокат, Партнер в Fisher and Phillips LLP
• Patsy McLean, Директор групповых программ и персональный тренер в Adelaide Club
• Sherri McMillian, Владелец NW Personal Trainer
• Michele Melkerson-Granryd, Генеральный Менеджер в Body Business Health Club & Spa
• Andrea Merritt, Директор по программам в Sportclub Fitness & Welnness
• Derek Mikulski, Тренер и Президент в Xercise Solutions, Inc
• Mark Miller, Вице Президент в Merritt Athletic Club
• Samantha Miller, Директор по детскому сервису в The Adirondack Club
• David Minton, Директор в The Leisure Database Company, Великобритания
• Breann Mitchell, Вице Президент по тренингу и хореграфии в Xercise Lab
• Linda Mitchell, Директор по отношениям в Newtown Athletic Club
• Jilian Moseley, Генеральный Менеджер в Xelerate Fitness
• Mindy Mylrea, Создатель Tabata Bootcamp abd Gliding, Tabata Bootcamp - Savvier Fitness
• Al Norshivani, CEO в Motionsoft
• Dori Nugent, Директор групповых программ и директор по маркетингу в Valhalla Health and Fitness Club
• Brian Nunez, Мастер инструктор в SPRI
• PK O'Clair, Мастер тренер и инструктор в Merrithew Health & Fitness
• Bryan O-Rorke, CEO в Integerus LLC & Fitmarc
• Bill Parisi, Основатель и CEO Parisi Speed School (если интересны подростковые программы)
• Will Phillips, CEO REX Roundtable for Club Executives 
• Gerhard Pichler, Менеджер по развитию в GANTNER
• Krista Popowich, Консультант по обучению в JumpSport, Inc
• Chris Purvis, Физиотерапевт и Владелец Peak Performance Physical Therapy and Spectrum Fitness and 

Medical Wellness Center
• Jason Reinhardt, Основатель и Владелец Go M.A.D. Fitness
• Thomas Richards, Менеджер по общественным отноешниям в IHRSA
• Lindsey Richardson, Со-основатель Marketing Co-Op
• Melissa Rodriguez, Менеджер по исследованиям в IHRSA

http://wtsinternational.com/
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• Jenny Rowe, Основатель Xercise Lab
• Constance Ruiz, Президент и Со-основатель Vivafit,  Португалия
• Roger Sargent, Генеральный Менеджер в Cooper Fitness Center at Craig Ranch
• Todd Scherwin, Региональный управляющий партнер в Fisher & Phillips LLC
• David Meerman Scott, Писатель и Маркетинговый стратег
• Sarah Seifert, Спеуиалист по продажам и клиентским отношениям в Sports Core - Kohler Co.
• Robert Sherman, Мастер тренер в ActivMotion Bar
• Debra Siena, Президент Midtown Health
• Alex Smith, Вице Президент в STR Sector Analysis, LLC
• Cecily Sommers, Писатель и Основатель The Push Institute
• Victor Spatola, Директор по персональному тренингу в Greenwood Athletic and Tennis Club
• Tracy Stepp, Директор HR в The Claremont Club
• Chris Stevenson, Владелец Stevenson Fitness
• Shawn Stewart, Операционный Директор в Gainesville Health and Fitness
• Ed Stoner, Атлетичекский Директор в Multnomah Athletic Club
• Justin Tamsett, Управляющий Директор в Active Management, Австралия
• Christine Thalwitz, Вице Президент по маркетингу в ACAC Fitness & Wellness Center
• Stephen Tharrett, Основатель и Партнер ClubIntel 
• Valentin, Balanced Body Faculty
• Guilermo Velez, Редактор и директор Mercado Fitness, Аргентина
• Amanda Vogel, Фитнес писатель Active Voice, Канада
• Kate Wels, Персональный Директор и специалист по тренировкам с клиентами с раковыми заболеваниями 

в Avila Bay Athletic Club and Spa
• Kelly Whalen, Фитнес Директор в Maryland Athletic Club - Harbor East
• Gregory Will, Член Совта Директоров, Фитнес Австралия, Австралия
• Bryan Williams, CSO в B.Williams Enterprises, LLC
• Mark Williamson, Со-основатель ClubIntel
• Lesley Willis, Корпоративный Фитнес Директор в Healthworks Fitness Centers for Women 
• Radka Willson, Специалист по фитнесу и здоровью в World Bank Fitness Center
• Arianna Huffington, Президент и Главный Редактор Huffinton Post Media Group
• Rasmus Ingerslev, CEO Fresh Fitness и Wexer Virtual, Дания
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КОНВЕНЦИЯ: Среда, 11 марта

РАСПИСАНИЕ КОНВЕНЦИИ

СРЕДА 11 МАРТА

7:30 – 8:30 Меропрятие для новичков
Описание:
Если вы впервые на Конвенции, то это мероприятия специально для вас! Вы сможете встретиться со 
своими коллегами со всено мира, кто также приехал впервые и получить полезную информацию по 
основным вопросам Конвенции.

9:00-10:30 Лекции

Лекция 1/11 ПРОДАЖИ. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ. 
Как стать пионером в продлении: быть бесстрашным, быть первым, быть незабываемым
Спикер: Melissa Christie

Лекция 2/11 ФИТНЕС ДЕПАРТАМЕНТ
Управление персональным тренингом: измирения для успеха
Спикер: Tim Keightley

Лекция 3/11 КОРПОРАТИВНЫЕ ПРОДАЖИ
Панельная дискуссия
Найм ресурсов для привличения и удержания корпоративных клиентов
Участники: Thomas Richards, Micahel Benton, Alison Flatley, Kevin McHugh
 
Лекция 4/11 УПРАВЛЕНИЕ
Видимое лидерство: как эффективные лидеры определяют видение бизнеса и строят культуру
Спикеры: Luke Carlson, Scott Goudeseune, Mark Miller

Лекция 5/11 МАРКЕТИНГ, УПРАВЛЕНИЕ
Ваше сообщество: путь к лидирующему бренду и хорошему бизнесу
Спикер: Christine Thalwitz

Лекция 6/11 ФИТНЕС ДЕПАРТАМЕНТ
РАБОТАТЬ как атлет: чемпионская нагрузка для фитнес бизнеса
Спикер: Jarod Cogswell

Лекция 7/11 СПЕЦ ГРУППЫ
Допустить инвалидов в клуб
Спикер: Denise Johnosn, Mike Boos
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КОНВЕНЦИЯ: Среда, 11 марта

Лекция 8/11 ПРОДАЖИ
Оценка клуба: сила данных 
Спикер: Anne Hawkins, Alex Smith

Лекция 9/11 МАРКЕТИНГ
Точный маркетинг: вовлеченеи клиентов с помощью последних технологий
Спикер: Killian Fisher

9:00-10.30 Обсуждение за круглыми столами
Темы:
Построение эффективного департамента ПТ
Куратор: Sherri McMillian

Как предоставить своим клиентам WOW сервис
Куратор: Charles Hall

9:00-10.30 Обсуждение по группам
Темы:
Лояльность клиентов: от стратении к действию
Куратор: Blair McHaney

Рождение лидеров в 2015
Куратор: Frank Ancharski

9:00-12:00 Ежегодный Женский Саммит
Искусство переизобретения
Cecily Sommers, Debra Siena

9:00 – 16:30 Семинар ZUMBA, Уровень BASIC 1
Дополнительная регистрация и оплата: www.zumba.com

11:00 – 12:00 Лекции

Лекция 10/11 СЕРВИС
Клиентский сервис 101: как построить сервис, который приведет к удержанию
Спикер: Lisa Gorsline

Лекция 11/11 ФИТНЕС ДЕПАРТАМЕНТ
Найм и удержание: построение и развитие сильной команды тренеров
Спикер: Kristyn Fales, Lesley Wilis

http://www.zumba.com/
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КОНВЕНЦИЯ: Среда, 11 марта

Лекция 12/11 СПЕЦИАЛЬНЫЕ ГРУППЫ
Панельная дискуссия
Медицинские велнес программы для пациентов рака 
Спикеры: Colleen Doyle, Mike Alpert, Patsy McLean, Kate Wels

Лекция 13/11 ИНДУСТРИЯ. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ
Будущее: прогрессиные возможности индустрии
Спикер: Bill McBride

Лекция 14/11 МАРКЕТИНГ
Оценка бизнеса фитнес клуба: гид по повышению ценности клуба
Спикер: David Hardy

Лекция 15/11 ПРОДАЖИ
План по увеличению продаж членств в клубе
Спикер: Tim Forrest

Лекция 16/11 ДЕТСКИЕ ПРОГРАММЫ
Увеличение продаж и продления через эффективные детские программы
Спикер: Lexie Griffits

Лекция 17/11 ПРОДАЖИ И МАРКЕТИНГ
Детальное исследование потребительского поведения
Спикер: Phil Bonomo, Mike Hills

Лекция 18/11 ТЕХНОЛОГИИ
Трансформация индустрии через современные технологии
Спикер: Cathering Kolbeck, Bonnie Patrick Mattalian

11:00 – 12:00 Обсуждение за круглыми столами
Темы:
Фокус на результат: как продвинут незабываемые сервис
Куратор: Shawn Stewart

Бизнес и бананы: прогрыммы по питаню, которые будут работать для вас и ваших клиентов
Куратор: Alexandra Black
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КОНВЕНЦИЯ: Среда, 11 марта

11:00 – 12:00 Обуждение в группах
Темы: 
Управление весом: достижение правильного баланса
Спикер: Constance Ruiz

Преображение социального медиа: подсказки для успеха
Спикер: Amanda Vogel

12:30 – 1:30 Обсуждение за круглым столом
Продажи членства: секреты роста
Координатор: Mark Miller

13:30 – 15:00 Семинары споносоров
Описание: эти 90-минутные семинары представлены различнами спонсорами Конвенции. Во время 
своих презентаций спонсоры расскажут участникам о новых идеях и трнедах индустрии.
Темы:
Новые пути достижения стратегического роста через продление, продажи дополнительных услуг и 
современные технологии. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ.
Спонсор: Jonas Fitness

Увеличение прибыли через тренировки в малых группах
Спонсор: Savvier Fitness

90 минут с самыми успешными владельуами фитнес клубов мира
Спонсор: Visual Fitness Planner 

Маркетинговые стратегии, которые работают
Спонсор: Mindbody, Inc

Как сделать ваш клуб отличным от других с помощью тренировочной программы для 
подростков (советую посетить, если интересны детские и подростковые программы) 

Спонсор: Parisi Speed School 

Скрытая  загрузка вашего процессора может покалечить ваш бизнес
Спонсор: Mitionsoft

Технологии в клубе: увеличивает ли ваша менеджерская система доход клуба?
Спонсор: Gantner Technology

13:30 – 15:00 Обсуждение за круглым столом
Риск менеджмент: взгляд на тенденции индустрии и последствия рынка страхования
Куратор: James Decker
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КОНВЕНЦИЯ: Среда, 11 марта

15:30 – 16:30 Лекции

Лекция 19/11 МАРКЕТИНГ (советую)
Превосходя ожидания: Стратегии, основанные на ожиданиях клиентов
Спикер: Justin Tamsett 

Лекция 20/11 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ
Как построить высокодоходный бизнес персонального тренинга
Спикер: Michele Melkerson-Granryd

Лекция 21/11 ВЕЛНЕС
Велнес программы для “Богатых и известных”, которые доступны каждому
Спикер: Radka Wilson

Лекция 22/11 МЕНЕДЖМЕНТ
Внедрение организационных изминений в подрывном бизнес климате
Спикер: Stephen Tharrett, Mark Williamson

Лекция 23/11 МЕНЕДЖМЕНТ
Управление клбом 101: управление в целях успеха
Спикер: Roberta Kruse-Fordham

Лекция 24/11 МАРКЕТИНГ (советую) С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ
Сильная реклама: прибыльные марктетинговые кампании клуба
Спикер: Alan Leach

Лекция 25/11 СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
Пожилые: рост членства
Спикер: Dori Nugent

Лекция 26/11 ПРОДЛЕНИЕ
Детальный взгляд на продление в Северной Америке
Спикер: Paul Bedford

Лекция 27/11 МАРКЕТИНГ
Цифровой фитнес: он лайн стратегии по получение потенциальных потребителей, клиентов и 
прибыли
Спикер: Vito La Fata

15:30 – 16:30 Обсуждение за круглыми столами
Темы :
Вовлечение команды
Куратор: Cheri Bertelsen, Jillian Moseley



International Fitness Convention and Trade Show 
March 11-14, 2015

lt@ihrsa.org 

КОНВЕНЦИЯ: Четверг, 12 марта

Умный мир: технологии и их влияние на рынок
Куратор: David Minton

15:30 – 16:30 Обсуждение в группах
Темы :
Высоко эффективные способы построения тренингового бизнеса
Куратор: Todd Durkin

Комплексный и эффективный маркетинг план
Куратор: Shannon Malooly

17:15 – 18:30 Генеральная лекция. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ ЯЗЫК
Новый взгляд на термин “успех”: третье показатель, который принесет прибыль
Спикер: Arianna Huffington

20:00 – 22:00 Торжественный вечер в честь открытия Конвенции

ЧЕТВЕРГ 12 МАРТА

6:30 – 7:30 Утренние тренировки и мастер классы
- Balance Body Fit
- Piloxing Barre
- Xercise Lab Land Lab Group

7:30 – 8:30 
- Stott Pilates
- Fit Body Workout
- R&R training
- Xecise Lab Kids Lab Group

7:00 – 8:00 Континентальный бизнес завтрак
Этот тип обучение идеальный способ начать свой бизнес день. Во время завтрака участники услышат 2 
выступления по 20 минут каждое. Одновременно будут читаться насколько тем. Темы:
7:00 – 7:20 
Продажи членства “Тренинг для тренеров”
Положить начало: начнем с Linkedin!
Как сделать клуб узнаваемым
7:30 – 7:50
Основы HR: что делать и что не делать
Как увеличить посещаемость сайта
Получение потенциальных потребителей
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КОНВЕНЦИЯ: Четверг, 12 марта

8:30 - 10:00 Генеральная лекция. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ ЯЗЫК
Мысли о будущем в неопределенном мире
Спикер: Magnus Lindkvist

10:00 – 18:00 ВЫСТАВКА

12:00 – 13:00 Обсуждение за круглым столом: ПЕРСОНАЛ
Тема: Вовоеченность сотрудников: создание культуры превосходства в вашей команде
Куратор: Chris Setevenson

13:30 – 15:00 Лекции

Лекция 1/12 КЛИЕНТСКИЙ СЕРВИС. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ
Переход от стандартного к экстраординарному: 5-ти зведночный сервис в фитнесе
Спикер: Sarah Seifert

Лекция 2/12 ФИТНЕС
Групповые трениновки: секреты успеха групповых программ
Спикер: Victor Spatola

Лекция 3/12 МАРКЕТИНГ/ПРОДАЖИ (обсуждение с несколькими спикерами)
Использование “здоровья” в клубе: партнерство с медицинскими компаниями
Спикеры: Amy Banthman, Greg Degnan, Linda Mitchell, Chris Purvis

Лекция 4/12 МАРКЕТИНГ/СТРАТЕГИИ (обсуждение с несколькими спикерами)
Независимый клуб: как выжить в современной среде
Спикеры: Joe Cirulli, Geoff Dyer, Jasmin Kirstein, Blair McHaney

Лекция 5/12 ЛИДЕРСТВО/МАНАДЖМЕНТ (обсуждение с несколькими спикерами)
Баланс сочетания работа/жизнь
Спикеры: Brent Darden, Art Curtis, Allison Flately, Molly Kemer

Лекция 6/12 ПРОДАЖИ
Идеи стратегического ценообразования
Спикер: Will Philips

Лекция 7/12 ПРОДАЖИ
Успешные примеры для лидеров: шаги для успешного процесса продаж
Спикер: jason Reinhardt
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КОНВЕНЦИЯ: Четверг, 12 марта/Пятница, 13 марта

Лекция 8/12 МАРКЕТИНГ/ТЕХНОЛОГИИ
Новые возможности через современные технологии
Спикер: Bryan O'Rurke 

13:30 – 15:00 Обсуждение за круглыми столами
Темы:
Ключи для создания успешных программ
Куратор: Patrick Mattalian

Потребительское поведение различных поколоений 
Куратор: Melissa Rodriguez

13:30 – 15:00 Обсуждение в группах
Темы:

Стратегии продления которые работаю: удивить сервисом
Куратор: Justin Tamsett

Дизайн для прибыли: строителсьство клуба будущего
Куратор: Bruce Carter

13:30 – 15:00 Интерактивный семинар: Тренировка тренера
Спикер: Todd Durkin

15:30 – 17:00 Обсуждение за круглым столом
Используемые технолгии для увелчения посещений программ и роста дохода
Куратор: Roger Sargent

18:30 – 19:30 Вечерние тренировки и мастер классы
Xercise Lab Water Lab Group 

19:00 – 21:00 Открытый торжественный прием для международных участников Конвенции

ПЯТНИЦА 13 МАРТА

6:30 – 8:30 Утренние мастер классы и тренировки

6:30 – 7:30 Утренние мастер классы 
- Booty Barre
- Merrithew Medley
- Hop, Skip & Jump Plyo Training
- Xercise Lab Kids Lab Group
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КОНВЕНЦИЯ: Пятница, 13 марта

7:30 – 8:30 Групповые классы:
- Новый подход к тренировки кора, баланса и силы от ActivMotion Bar
- HIIT the Circuit and Get Ripped on the Rebpunder (очень советую)
- Piloxong Knockout 
- Xercise Lab Land Lab Group 

7:00 – 8:00 Континентальный бизнес завтрак
Темы:
7:00 – 7:20 
- Мир Twitter: начать легко!
- Улучшение клиентского опыта
- Лицензирование музыки
7:30 – 7:50
- Маркетинговые инициативы которые работают
- Оздоровительные программя для увеличения продаж
- Стратегии по удержанию сотрудников

9:00 – 10:30 Генеральная лекция. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ ЯЗЫК
Быстрый и ловкий: уроки от успешных CEO  том, как создать кульутур иннвоаций
Спикер: Adam Bryant

11:00 – 12:00 Лекции

Лекция 1/13 ПРОДАЖИ/СТРАТЕГИИ
Мысли на будущее: чему мы можем научиться от индустрии гостиничного бизнес
Спикер: Fred Hofman

Лекция 2/13 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ. С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ ЯЗЫК
Будущее ПТ
Спикер: Rob Hale

Лекция 3/13 СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
Программы 101: азбука дестких программ (обсуждение с несколькими спикерами)
Спикеры: Lexie Griffiths, Andrea Merritt, Samantha Miller, Ed Stoner 

Лекция 4/13 МАРКЕТИНГ/ПРОДАЖИ
Следуя за лучшими: истории успеха фитнес индустрии
Спикер: Todd Durkin

Лекция 5/13 ПЕРСОНАЛ
Как создать культуру страсти и победы
Спикер: Tracy Stepp
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КОНВЕНЦИЯ: Пятница, 13 марта

Лекция 6/13 МАРКЕТИНГ
Думая стратегически: разработка маркетинг плана, который приведет к результату
Спикер: Lindsey Richardson

Лекция 7/13 ФИТНЕС (очен советую, если есть интерес в виртуальных классах)
Виртуальные классы: конец эпохи пустующих залов групповых программа
Спикер: Rasmus Ingreslev

Лекция 8/13 МАРКЕТИНГ/СОТРУДНИКИ
Как вовлечь клиентов и сотрудников в жизнь клуба
Спикер: Trina Gray

11:00 – 12:00 Обсуждение за круглыми столами
Темы:
Основные юридические проблемы с сотрудниками в индустрии фитнес
Куратор: Tex McIver

Построение динамичного расписания групповых классов
Куратор: Marisa Hoff

11:00 – 12:00 Групповые обсуждения
Темы:
Внедрение медицинских программ в клуб
Куратор: Kevin McHugh

Секреты управления продавцами: построение высокодохного департамента продаж
 Куратор: Alan Leach  

11:00 – 12:30 Финансовый форум
Какие позиции занимает фитнес индустрия в миру финансов и насколько крепко
Куратор: Rick Caro 

11:00 – 18:00 ВЫСТАВКА

12:15 – 13:30 IGNITE session
Этот семинар будет проходить в следующем формате: несколько спикеров выступят по своим темам. У 
каждого спикера будет 5 минут, 20 слайдов. Таким образом, во время выступлений не будет “воды”, а 
больше фактов и примеров из парктики.
Спикеры и темы будут добавлены позже.

13:30 – 15:00 Обсуждение за круглыми столами
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КОНВЕНЦИЯ: Пятница, 13 марта/Суббота, 14 марта

СУББОТА 14 МАРТА
9:00 – 10:00 Лекции 
Лекция 1/14 МЕНЕДЖМЕНТ
Управляя инновациями и изминениями
Спикер: Christopher Bingham

Лекция 2/14 ПРОГРАММЫ/МОТИВАЦИЯ (советую) С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ
Как заставить детей и их роидтелей встать с дивана
Спикер: Paul Brown 

10:15 – 11:15 Лекции

Лекция 3/14 УДЕРЖАНИЕ/ПЕРСОНАЛ
Построение культуры превосходного сервиса через управление 5-ти звездночной командой
Спикер: Bryan Williams

Лекция 4/14 ПРОДАЖИ (очень советую) С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ ЯЗЫК
Продажи членства на высококонкурентном рынке
 Спикер: Casey Conrad

11:30 – 12:30 Генеральная Лекция С ПЕРЕВОДОМ НА РУССКИЙ ЯЗЫК
Инстинкт силы воли
Спикер: Kelly McGonigal

Темы:
- Удержать и увеличить: увелчение продаж членств за счет вовлечения клиентов
Куратор: Mchele Melkerson-Granryd
- Способы увеличение продаж персональных тренировок
Куратор: Kelley Whalen

13:30 – 15:00 Групповые обсуждения
Темы:
- Ваш капитал: фитнансирование вашего роста, ремонта или открытия клуба
Куратор: Paul Bosley
- Использование социального медиа в его полной возможности
Куратор: Bryan O-Rurke

20:00 – 23:00 The Bash for Augie's Quest 
Это торжественный благотовиртельный вечер, посвященный сбору средств в фонд ислледований 
мышечной дистрофии, основанный Augie Nietto. Выделен отдельный стол для русской делегации.
Во время вечера будет проходить ужин и развлекательная программ. Дрес код – вечерние платья и 
смокинги.
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ОТЕЛИ ЛОС АНДЖЕЛЕСА, РАСПОЛОЖЕННЫЕ РЯДОМ С CONVENTION CENTER

Представленные ниже отели предоставили специальные условия проживания для участников 
Конвенции.
Скидки действуют при бронировании до 6 февраля 2015 года, за исключением случаев, когда все 
номера уже выкуплены. 
Каждый тариф представлен за 1 ночь за комнату. 
Во время бронирования у вас будет запрошена кредитная карта, на который будет заморожена 
стоимость ожной ночи проживания. Окончаетльный расчет за отель будет произведен во время check 
out. 
Пожалуйста, имейте в виду нало с продаж, который составляет 15,5%. 

ОТЕЛИ
JW Marriott at LA Live

Адрес: 900 West Olympic Boulevard, Los Angeles, CA 90015
Telephone: +1 800-228-9290

Сайт: http://www.marriott.com/hotels/travel/laxjw-jw-marriott-los-angeles-la-live
Тарифы: $299 Одноместное размещение/$319 двухметсное

Примечание: в этом отеле мест нет на 10-12 марта

Westin Bonaventure Hotel and Suites
Адрес: 404 South Figueroa Street, Los Angeles, California 92101

Telephone: +1 800-937-8461 / +1 213-624-1000
Сайт: http://www.thebonaventure.com/

Тарифы: $219 одноместное и двухместное размещения

Omni Los Angeles Hotel at California Plaza
Адрес: 251 South Olive Street, Los Angeles, California 90012

Telephone: +1 888-444-OMNI (6664) / +1 213-617-3300
Сайт: http://www.omnihotels.com/hotels/los-angeles-california-plaza

Тарифы: $228 одноместное и двухместное размещения

Residence INN Los Angeles L.A. Live
Адрес: 901 West Olympic Boulevard, Los Angeles, CA 90015

Telephone: +1 213-443-9200
Сайт: http://www.marriott.com/hotels/travel/laxri-residence-inn-los-angeles-la-live/

Тарифы: $289 одноместное/$309 двухместное размещения

Courtyard Los Angeles L.A. Live
Адрес: 901 West Olympic Boulevard, Los Angeles, CA 90015

Telephone: +1 213-443-9200
Сайт: http://www.marriott.com/hotels/travel/laxld-courtyard-los-angeles-la-live/

Тарифы: $279 одноместное/$299 двухместное размещения
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ДРУГИЕ ОТЕЛИ ЛОС АНДЖЕЛЕСА И ПЕРЕЛЕТ 

ОТЕЛИ, ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ НА WWW.EXPEDIA.COM  на период 9-15 марта

Все цены указаны в среднем, за 1 ночь, за одноместное размещение. Все представленные ниже отели 
находятся в Downtown (где расположен  Convention Center) 
The Line 4 звезды -  $262
Millenium Biltmore Hotel LA 3,5 звезды - $209
C.Allen 3,5 звезды - $132
O Hotel 3,5 звезды - $168

На сайте www.expedia.com вы можете подобрать для себя выгоднее предложение перелет+отель. Во 
время посика отеля нажмите “Downtown” - это район, где располагается Convention Center. 

ПЕРЕЛЕТ

В настоящее время ведутся переговоры с группой Скай Альянс для предоставления участникам 
Конвенции скидки на перелет в ЛА и обратно. Как только у нас будут коды скиди, я сразу всем 
вышлю подверждение.
По состоянию на 15 ноября 2014 года существуют следующие тарифы:

Перелет Москва – ЛА – Москва 9 марта – 15 марта
www.expedia – от $615 без пересадок
www.aeroflot.ru  – от $700 без пересадок

ДО ВСТРЕЧИ В ЛОС АНДЖЕЛЕСЕ!

http://WWW.EXPEDIA.COM/
http://www.expedia.com/
http://www.aeroflot.ru/

